Cada ano, los trabajadores se lesionan o
mueren por contacto accidental con lineas
eléctricas aéreas que transmiten
electricidad. Las personas también pueden
sufrir danos cuando se produce un arco
eléctrico debido a que una persona o un
objeto se acercan demasiado a una linea.
Los empleados que utilizan equipos como
escaleras de extension hechas de metal,
elevadores y andamios que pueden
encontrarse con lineas eléctricas aéreas
pueden estar en riesgo de sufrir lesiones.

Proteja a su
fuerza laboral

Actividades que pueden causar interferencia con las lineas
eléctricas:

Tipos de lineas eléctricas

Cables eléctricos

= Altoy bajo voltaje

= Cables de supervision y sefalizacion

= Proteccion catddica (armarios, cables,
conductores de tierra, cubiertas de cables)

Cables de comunicacion

= QOperacion de grdas, montacargas u otros equipos.
=  Cambio de alumbrado publico
= Poda de arboles

= Lineas telefonicas A—
= (Cables coaxiales (datos) y de banda ancha

= Cables de traccion de tranvia y cables de trolebuls

=  Suministro ferroviario

prevencion de lesiones

Cuando el area de trabajo pueda incluir lineas eléctricas, tome las
siguientes precauciones para evitar el contacto accidental.

= Manténgase alejado de las lineas eléctricas mientras trabaja.
Manténgase al menos a 10 pies de las lineas eléctricas, mas
cerca de las lineas de mayor voltaje.

= |dentifique lineas de alta tension. Informe a sus companeros
de trabajo sobre la ubicaciéon de las lineas de alto voltaje. Si
desconoce el voltaje, comuniquese con la agencia
correspondiente.

= Examine el sitio. Busque cuidadosamente alrededor del sitio
de trabajo, prestando atencion adicional para encontrar
lineas obstruidas a la vista.

= Suponga que todas las lineas estan energizadas y son
potencialmente peligrosas.

= Haga un limite de espacio libre de seguridad con barreras de
seguridad portatiles, si es posible.

= Use un observador cuando use 0 mueva equipo cerca de
lineas eléctricas.

= Cuando trabaje con equipo largo o alto, planifique el trabajo
para mantener todos los vehiculos y objetos alejados de las
lineas eléctricas. Ajuste la posicion del equipo para mantener
una distancia segura de todas las lineas.

Conceptos errdbneos comunes

Es importante que los empleados reciban informacién exacta en
sobre la seguridad de las lineas eléctricas. Los empleadores
deben hablar sobre estos y otros conceptos erréneos
relacionados con las lineas eléctricas.
= Los pajaros aterrizan sobre cables eléctricos, por lo que
debe ser seguro tocarlos.
FALSO: La electricidad siempre busca la ruta mas directa al
suelo. Las aves no se electrocutan cuando aterrizan sobre
cables porque no presentan un camino hacia el suelo.
= Las lineas eléctricas estan aisladas, por lo que es seguro
tocarlas.
FALSO: El aislamiento es un material no conductor que se
coloca alrededor del cable. No todas las lineas eléctricas
estan aisladas. A veces se coloca proteccion contra la
intemperie en los cables para protegerlos de la lluvia y la
nieve. El hecho de que un cable esté protegido contra la
intemperie no significa que esté aislado.
= Las escaleras no metalicas son seguras alrededor de lineas
eléctricas.
FALSO: Las escaleras mojadas pueden ser un conductor de
electricidad.
= Sino setocan las lineas eléctricas, son seguras.
FALSO: La electricidad puede saltar. Mantenga un radio
seguro de la linea eléctrica.
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Peligros de las lineas eléctricas

Casi todas las personas que trabajan cerca de lineas eléctricas
corren el riesgo de encontrarse con peligros. Los peligros
comunes incluyen electrocucion, descarga eléctrica,
incendios/quemaduras y caidas.

Lineas eléctricas caidas

Al encontrar una linea eléctrica caida:
=  Manténgase alejado
= Pida ayuda
= Camine con pasos pequenos
=  Advierta a otros en el area

Si un compafero de trabajo entra en contacto con una linea
eléctrica, manténgase alejado y protegido. Es posible sufrir una
descarga al tocar a alguien que esté en contacto con la
electricidad.

Si la maquinaria en uso golpea una linea eléctrica y no hay peligro
inmediato, aléjese d el equipo. Advierta a los demas que se
mantengan alejados y que llamen al 911. Permanezca en el
equipo hasta que sepa que es seguro. Si es necesario bajarse del
equipo, salte lejos, teniendo cuidado de no tocar el suelo y el
equipo simultdneamente.

Si un cable de alta tension cae a través de
un vehiculo, permanezca dentro del
vehiculo y continle alejandose de la linea.
Si el motor se para, no abandone el
vehiculo. Advierta a las personas que no
toquen el vehiculo ni el cable. Llame o
pidale a alguien que llame a la compania
de electricidad local y a los servicios de
emergencia.

Cables subterrdneos

Las lineas eléctricas subterraneas y de

servicios publicos presentan un peligro

constante. Antes de comenzar un

trabajo donde se requiere excavar:

= Busque evidencia de servicios
publicos subterraneos.

= Llame a Dig-Safe, la empresa de
servicios publicos o equivalente.

= Si se llega haber contacto, siga los mismos procedimientos

que para los cables de alta tension.
Entrenamiento
Las normas de OSHA prescriben requisitos para la capacitacion
de los trabajadores sobre practicas de seguridad mientras
trabajan cerca de lineas eléctricas de alta tencion. Por ejemplo,

29 CFR 1910.333 especifica las distancias minimas entre los
trabajadores que utilizan equipos conductores y lineas eléctricas.

%

Poda de arboles

= Antes de podar arboles, identifique la
ubicacién de todas las lineas eléctricas
cercanas.

= Utilice el equipo adecuado.

= Utilice solo personal capacitado.

Para obtener informacion adicional, consulte la norma
OSHA: 29 CFR 1926, Subparte K - Eléctrico.
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Lineas de alta tension

Reconocimiento de Asistencia a la Reunion de Seguridad

Nombre de Compaiiia
Departamento / Division
Fechay Hora de Reunién
Sitio de Reunion

Nombre y Titulo del Instructor

Puntos Clave de Discusion / Recordatorios Importantes:

OAM [JPM

Procedimientos Internos Repasados:

iAl firmar este documento, confirma su asistencia a la reunién y reconoce los problemas tratados anteriormente!
Empleados Presentes \

(Escrito): (Escrito): (Escrito):
(Firma): (Firma): (Firma):
(Escrito): (Escrito): (Escrito):
(Firma): (Firma): (Firma):
(Escrito): (Escrito): (Escrito):
(Firma): (Firma): (Firma):
(Escrito): (Escrito): (Escrito):
(Firma): (Firma): (Firma):
(Escrito): (Escrito): (Escrito):
(Firma): (Firma): (Firma):
(Escrito): (Escrito): (Escrito):
(Firma): (Firma): (Firma):
(Escrito): (Escrito): (Escrito):
(Firma): (Firma): (Firma):

Empleados No Presentes:

Sugerencias/Recomendaciones para mejorar la seguridad y salud en el trabajo:

Acciones Tomadas:
Manejador/Supervisor:
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Descargo de Responsabilidad:

La informacion provista anteriormente fue ensamblada usando
multiples recursos. Sin embargo, estos materiales no contienen

toda la informacion disponible con respecto a las normas de
seguridad requeridas por la ley local, provincial, estatal o federal para

su industria.

Omaha National Group
Insurance Co. | Underwriters | Employer Services

P.O. Box 451139 « Omaha, NE 68145 « 844-761-8400 « omahanational.com

4
LC-Packet-072
Date Last Edited — 9/28/2017



	AM: Off
	PM: Off
	Reconocimiento de Asistencia a la Reunión de Seguridad 1: 
	Reconocimiento de Asistencia a la Reunión de Seguridad 2: 
	Reconocimiento de Asistencia a la Reunión de Seguridad 3: 
	Reconocimiento de Asistencia a la Reunión de Seguridad 4: 
	1: 
	2: 
	Escrito: 
	Escrito_2: 
	Escrito_3: 
	Escrito_4: 
	Escrito_5: 
	Escrito_6: 
	Escrito_7: 
	Escrito_8: 
	Escrito_9: 
	Escrito_10: 
	Escrito_11: 
	Escrito_12: 
	Escrito_13: 
	Escrito_14: 
	Escrito_15: 
	Escrito_16: 
	Escrito_17: 
	Escrito_18: 
	Escrito_19: 
	Escrito_20: 
	Escrito_21: 
	SugerenciasRecomendaciones para mejorar la seguridad y salud en el trabajo: 
	undefined: 
	Acciones Tomadas: 
	ManejadorSupervisor: 
	Fecha: 
	undefined_2: 
	Text1: 


